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Nyhedsbrev fra Rgde Kors
Slagelse.

Nyhedsbrevet udkommer omkring
den 20. hver médned undtaget juli.

Det vil indeholde informationer
om, hvad der sker i R@de Kors
Slagelse’s mange aktiviteter. Der
vil veere gennemgdende punkter
fra gang til gang.

Nyhedsbrevet sendes elektronisk
til alle bestyrelsesmedlemmer og
aktivitetsledere. Aktivitetslederne
skal s@ videresende nyhedsbrevet
til de frivillige i den aktivitet, de
har ansvaret for. Frivillige kan fé
tilsendt nyhedsbrevet elektronisk
direkte, hvis de sender en mail til
Mogens Aaby
(mog.aaby@gmail.com) med

anmodning om dette.
Nyhedsbrevet kan ogsd laeses pd
hjemmesiden.

Det er ikke kun bestyrelsen, som
har mulighed for at bringe
budskaber gennem dette
nyhedsbrev.

Alle frivillige, som har noget at
dele med andre frivillige i
afdelingen, kan komme med
indlzeg til nyhedsbrevet.

Det er vort hab, at alle frivillige vil
benytte denne mulighed til at
forteelle andre frivillige om, hvad
der sker i deres aktivitet.

Indlaeg til nyhedsbrevet sendes pa
mail til Mogens Aaby:
mog.aaby@gmail.com. Man kan

0gsd sende indlzeg med posten,
hvis man ikke er helt fortrolig med
det elektroniske medie.

Korrektur: Lone Rosenius

Rgde Kors Slagelse

Indhold:

Bestyrelsesmgdet

Hvad skete der pa bestyrelsesmgdet?
Kort resumé over hvilke beslutninger der blev vedtaget.

Husk 6. oktober!

Birgit gar runden for 30. gang

Nar Rgde Kors sgndag den 6. oktober holder landsindsamling, kan
en indsamler fejre 30 ars jubileeum.

En hilsen fra Kongelejren

Semian, der er 9 ar og lige startet i 2. klasse, har vaeret pa Kongelejr.

Intimitet, krop og bergring med smerter

Foredragsgruppen, som Rgde Kors Slagelse er en del af, holder den
30. oktober endnu et foredrag.

Pargrende i fokus

Rgde Kors Slagelse satte den 17. juni 2019 de pargrende i
lokalomradet pa dagsordenen.

Venskabi 20 ar

Besggstjenesten har netop fejret et jubileeum.

Feellesskabsstafetten i Slagelse

Efter at faellesskabsstafetten har vaeret en tur rundti hele
kommunen, ender den hos Rgde Kors i Slagelse.

Smat nyt
Sma historier fra hverdagen i Rgde Kors.

De fik en arsnal

Frivillige der har faet en arsnal for deres indsats.
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Bestyrelsesmgdet

Pa bestyrelsesmgdet den 18. september blev fglgende behandlet:

Manual for ansggning af fonde og modtagelse af donationer blev
vedtaget. Manualen beskriver, hvordan aktivitetslederne skal
forholde sig, nar de vil sgge midler til Rgde Kors-arbejdet.

Samaritternes ansggning om ekstra tilskud til uddannelse pa
11.200,- kr. blev afvist med henvisning til, at samaritterne stadig har
15.000,- kr. tilbage af deres budget Disse penge skal bruges, fgr vi
tilfgrer flere midler.

Det blev besluttet at igangseette en ny aktivitet - Patientstgtter i
psykiatriens akutte modtagelse (PAM). Psykinfo har henvendst sig til
os om indgéelse af et samarbejde i forbindelse med deres aku-
modtagelse, hvor de kunne gnske sig, at frivillige patientstgtter fra
Rgde Kors kunne veere til stede i lighed med det somatiske hospital.

Forslag fra Landskontoret om oprettelse af en
kommunikationsafdeling og udpegning af en aktivitetsleder pa
omradet blev afvist af bestyrelsen med henvisning til, at man ikke
havde haft tid til at szette sig ind i det tilsendte materiale. Punktet
henvises til naeste bestyrelsesmgde i oktober.

Det blev besluttet at zendre lidt pa gkonomistyringen saledes, at
aktivitetslederne far bedre oversigt over deres forbrug i forhold til
budgettet.

Det blev besluttet at lade Landskontorets jurister se pa vores
lejekontrakt i Jernbanegade endnu en gang, idet der er lidt tvivl om
et tilleeg til kontrakten.

Husk 6. oktober!

Meld dig som indsamler pa
tif. 31353471

Husk at din indsats kan ggre en forskel pa liv og dgd for nogle af
verdens mest udsatte.



September 2019

Indsamler Birgit Finshgj.

Foto: Per Kristensen

Semian.

Foto: Hanne Lee

Rgde Kors Slagelse

Birgit gar runden for 30. gang

Nar Rgde Kors sgndag den 6. oktober holder landsindsamling, kan
en indsamler fejre 30 ars jubileeum.

"Familier med bgrn er de bedste til at give et bidrag. De har et
omsorgsgen. Generelt er jeg altid blevet godt modtaget i mit
lokalomrade. Jeg har altid gdet den samme rute og kender folk”, siger
Birgit Finshg;j.

Sendag den 6. oktober er hun Klar til at ofre tre timer for at samle
ind til den arlige landsindsamling til fordel for Rgde Kors. For 30.
gang!

[ gennemsnit far hver indsamler 1.000,- kr. i bgssen.

- "Mit bedste resultat er fra 1998. Der fik jeg 2.477,- kr. ind. Jeg har
gemt alle mine afregninger. Det er lidt sjovt at se, hvordan
resultaterne svinger - sddan en slags konkurrence med sig selv”,
smiler Birgit Finshgj.

Indsamlingsgruppen er rigtig glade for, at Birgit stiller op igen i ar,
men vi ville ogsa gerne have mange flere til at give os tre timer af
deres tid til det gode formal. Haber at vi ses den 6 oktober, kl. 10.00 i
Rgde Kors-butikken i Rosengade.

En hilsen fra Kongelejren

Semian, der er 9 ar og lige startet i 2. klasse, har veeret pa Kongelejr.
Det var en stor succes, og hun har skrevet en lille historie om lejren.

”Jeg har vard pa Kongelejr i sommerferien det var sjovt.

Vi har vard pa sommerland Sjalland og provet alle ting.

(Pa lejren) var der krea-varkested og drama hvor man kan klaede sig
ud.

Jeg bor valse med Maddi og Mille

Vi fik god mad

Jeg vil gerne pa sommerland Sjalland igen.

Tak for lejren Amanda du er sgd.

Keerlig hilsen

Semian 9 ar”

Intimitet, krop og bergring med smerter

Foredragsgruppen, som Rgde Kors Slagelse er en del af, holder den
30. oktober endnu et foredrag.

Denne gang er det sygeplejerske og sexolog Rikke Thor, som
kommer og fortzeller om, hvordan smerter og kroniske sygdomme
kan pavirke det intime, det naere og maske det seksuelle liv, samt
giver forslag til Igsninger.
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Besggsven Jakob Orth.

Foto: Birgit Winkel

Rgde Kors Slagelse

Rikke Thor har lang erfaring med grupper og samtaler med
borgere, hvor det intime liv er pavirket af smerter ved kronisk
sygdom.

Foredraget holdes i Bibliotekets mgdesal i Stenstuegade 3. Det er
gratis at deltage, men tilmelding er pakraevet.

Tilmelding elektronisk: frivillig-slagelse.nemtilmeld.dk eller
info@frivillig-slagelse.dk eller tlf.: 51409073.

Pargrende i fokus

Rgde Kors Slagelse satte den 17. juni 2019 de pargrende i
lokalomradet pa dagsordenen og havde dbnet dgrene for alle, der
kunne have en interesse i at deltage. Deltagerne repraesenterede
bade kommune, region, andre frivillige organisationer og Rgde
Kors Slagelse’s egne frivillige. Landskontoret bidrog med oplaeg om
baggrunden for pargrendestgtte i Rgde Kors foruden visning af
filmen "Ramt af livet”, der skildrer livet som pargrende - som ofte
overses med fare for, at de pargrende bliver syge og ensomme.

Rgde Kors afsggte muligheden for at samarbejde pa tveers for at na
bredere ud til de pargrende. Interessen var meget stor, og der viste
sig mange faelles gnsker, sarligt at skabe et overblik over
eksisterende og manglende indsatser for og med

pargrende. For at fastholde engagementet tilbgd Rgde Kors
Slagelse at laegge lokaler til et mgde til i efteraret, hvor man kan
arbejde mere konkret.

Det mgde er nu planlagt til
torsdag den 10. oktober 2019, kl. 17.00 - 20.00
i Rgde Kors’ lokaler, Jernbanegade 7 B i Slagelse.

Vi ser frem til en inspirerende aften, hvor vi sammen saetter fokus
pargrendestgtte.

Venskabi 20 ar

Besggstjenesten har netop fejret et jubileeum. Det er besggsvennen
Jakob Orth, der har vaeret besggsven i 20 ar.

Da Jakob startede i 1999, fik han en besggsmodtager, det venskab
varede i 6 ar. Sa fik Jakob en ny besggsmodtager, og det forhold
holder endnu.

Besggstjenesten er en af de allerstgrste aktiviteter, som Rgde Kors i
Danmark har i deres program. Besggsvennerne er flittige Rgde
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Kors folk, som vi ikke ser i hverdagen, men det, at vi ikke ser
dem, betyder ikke, at de ikke laver et godt stykke arbejde. En
gang om ugen besgger de troligt deres modtager og bruger et par
timer sammen med modtageren. De bringer en masse glade ind i
besggsmodtagerens hverdag, som ellers godt kan veere lidt
triviel. Besggstjenesten er et af de tilbud, som vi er stolte af at
have i vores afdeling.

Faellesskabsstafetten i Slagelse

Efter at feellesskabsstafetten har veeret en tur rundti hele
kommunen, ender den hos Rgde Kors i Slagelse.

Faellesskabsstafettens tur i Slagelse by tirsdag den 8. oktober:
Depechen afhentes pa Trelleborg af B73, som bringer den til
deres klubhus, hvor den sd transporteres videre til
Forsorgsmuseet. Herfra bringer Aldre Sagens stavgaengere
stafetten til Rgde Kors, hvor der bliver en event, der indeholder
spisning med efterfglgende brzetspil bade for bgrn og voksne.
URK star for bgrnespilscaféen, hvor ogsa Bgrns Voksenvenner
vil veere til stede.

Fellesskabsstafetten er et nyt tiltag, som Slagelse Kommune og
Frivilligcentret star bag.

Smat nyt:

%+ Rgde Kors i Slagelse har faet eendret lidt i
adresseforholdet. I forbindelse med byggeriet i
ejndommen har Slagelse besluttet, at vores adresse
fremtidigt vil veere Jernbanegade 7B, 4200 Slagelse

%+ Rgde Kors er massivt til stede pa Sct. Michaels nat
(Kulturnatten). Butikken er dbent for salg hele aftenen. I
butikken er der en infocafé, hvor du kan fa svar pa alt om
Rgde Kors. Pd den rgde VR baenk kan du opleve en tur
gennem verdens stgrste flygtningelejr. Ballonmanden
kommer forbi og gleeder de sma og de barnlige sjeele.
Samaritterne er til stede.

De fik en arsnal:

2 ars nal:
Lene (anonym) Genbrug Korsgr
Kurt Nielsen Genbrug Korsgr

20 drs nal:
Jakob Orth Besggstjenesten



